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Der Schlüssel zum Glück  

steckt in dir Selbst! 



Kursdaten: 
 

Dienstag: 
17.09.2024 / 17:30 – 19:25 Uhr 

Mittwoch: 
06.11.2024 / 13:30 – 16:30 Uhr 

Dienstag: 
18.03.2025 / 17:30 – 19:25 Uhr 

Mittwoch: 
04.06.2025 / 13:30 – 16:30 Uhr 

 
 

Kontaktangaben: 
 

Carmen Stark 
Pastoralraumleitein 

061 781 11 54, 
carmen.stark@pr-thierstein.ch 

 
Stephanie Linz 

Sachbearbeiterin 
061 781 11 54 

stephanie.linz@pr-thierstein.ch 
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Kurse A: 
 

Dienstag: 
 

17.09.2024   
17:30 – 19:25 Uhr 

 
 
 

  



 

Projekt «Hautnah»  
(17.09.2024/Kurs A.101) 
 

Herr Heller bietet mit seiner Lebensgeschichte offen, 
ehrlich und hautnah tiefe Einblicke in die ganze 
Suchtproblematik. 
Die Sensibilisierung für die Thematik «Sucht und 
Drogen» sind ihm ein grosses Anliegen. Er vermittelt 
einen Einblick, gibt Denkanstösse und zeigt 
Lösungen auf.  

Kursleitung: Herr Thomas Heller 
Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
 

 

Wo und wie finde ich 
glaubwürdige News? 
(17.09.2024/Kurs A.102) 
 

Das Wort «Fake News» ist in wenigen Jahren bekannt 
geworden. Was bedeutet es wirklich? Was ist eine 
glaubwürdige Information und welche Rolle spielen 
die sogenannten Influencer in der komplex 
gewordenen Medienwelt? Wie kann ich Internet 
selbst und kritisch nutzen? 

Kursleitung: Herr Philippe Bovet 
Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
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Suizid – Ein Tabuthema 
(17.09.2024/Kurs A.103) 
 

Selbstmord ist ein Thema, das man lieber 
verschweigt, als dass man darüber redet. Dabei ist 
Suizid die zweithäufigste Todesursache bei 
Jugendlichen. Wenn sich jemand umbringt, stellt 
dies auch ihr Umfeld vor grosse Probleme. Die 
Bedrohung unseres Lebens durch Suizid wird Thema 
des Abends sein. 

Kursleitung: Herr Toni Grüter 
Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
 

 

Besuch im ReMarkt 
Breitenbach 
(17.09.2024/Kurs A.104)  
 

Der Verein ReMarkt repariert Elektrogeräte, 
entsorgt jene, die man loswerden möchte 
und unterstützt aktiv die Beschäftigung von 
Arbeitslosen und Asylbewerbern. Wechselweise in 
zwei Gruppen bieten wir einen Einblick in den 
ReMarkt und beschäftigen uns mit Arbeitslosigkeit 
und Themen im Asylwesen.  

Kursleitung: M. Scalinci & C. Stark-Saner 
Ort: Breitenbach Dorfplatz Busbahnhof 
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Liebe-Freundschaft-
Partnerschaft 
(17.09.2024/Kurs A. 105) 
 

Die Liebe ist in jedem von uns. Doch was für Arten 
der Liebe gibt es? Kann uns die Liebe verändern? 
Was bedeutet Freundschaft? Und wie gelingt eine 
erfüllende Partnerschaft? Fragen über Fragen… 
Komm mit auf die Suche nach Antworten und finde 
heraus – Was ist Liebe?  

Kursleitung: Pfarrer Ignacy Bokwa 
Ort: Schulhaus March, Meltingen 
 
 

Unser Ziel muss Frieden 
heissen!  
(17.09.2023/Kurs A.106) 
 

Über Krieg und Frieden steht viel in der Bibel, aber 
hat die Bibel in jedem Punkt recht? Die Helden eines 
jeden Krieges sind grossartig, nur meist sterben sie 
früh. Warum sich der Einsatz für den Frieden 
trotzdem lohnt .... 

Kursleitung: Frau Marianne Schlegel  
Ort: Schulhaus March, Meltingen  
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Kurse B: 
 

Mittwoch: 
 

06.11.2024 
 13:30 – 16:30 Uhr 

 
 



Leben in einer 
Wegwerfgesellschaft 
(06.11.2024/Kurs B.201) 
 

Wir leben in einer Wachstumsgesellschaft. Jedes 
Jahr besitzen wir neue Gegenstände. Wir kaufen ein 
und werfen weg. Muss das sein? Brauchen wir immer 
mehr oder können wir unsere Bedürfnisse 
minimieren, teilen? Worauf basieren Konzepte, wie 
die glückliche Suffizienz? 

Kursleitung: Herr Philippe Bovet 
Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach  
 

 

Alkohol – zwischen Genuss und 
Risiko 
(06.11.2024/Kurs B.202)  
 

Alkohol ist eine psychoaktive Substanz und Teil 
unserer Kultur und Gesellschaft. Alkoholische 
Getränke werden als Genuss konsumiert, der 
Konsum kann aber auch zum Problem werden. Wie 
wirkt Alkohol im Körper? Wieviel ist zu viel? Was ist 
eine Alkoholabhängigkeit?  

Kursleitung: Frau Monika Huggenberger 
Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
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Indiana Jones-Jäger des 
verlorenen Schatzes 
(06.11.2024/Kurs B.203) 
 

Wir machen uns auf die Suche nach der 
sagenumwobenen Bundeslade. Die Suche wird uns 
nach Äthiopien in die Stadt Aksum zu den christlich-
äthiopisch-orthodoxen Christen führen. Was hat es 
mit dieser Bundeslade, welche die mosaischen 
Steintafeln enthalten soll, auf sich?  

Kursleitung: Frau Marianne Schlegel  
Ort: Schulhaus March, Meltingen  
 
 
Avatare und das Gottesbild 
(06.11.2024/Kurs B.204) 
 

Die Hindus kennen sie schon seit Ewigkeit. Für uns 
sind sie ein Phänomen des digitalen Zeitalters - die 
Avatare. Doch was ist eigentlich ihre Aufgabe? 
Woher stammen sie? Und was hat James Cameron 
damit zu tun? 
 
Kursleitung: Herr Daniel Pfenning  

Ort: Schulhaus March, Meltingen  
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Besuch im Zentrum Passwang 
Breitenbach 
max. 16 Teilnehmer 
(06.11.2024/Kurs B.205) 
 

Wie ist es, wenn man älter wird, wenn Hilfe benötigt? 
Im AZB haben ältere Menschen die Möglichkeit, trotz 
Einschränkungen eine vielfältige Lebensgestaltung 
zu geniessen. Komm doch mit und erlebe, wie ihr 
Alltag aussieht. 

 
Kursleitung: Frau C. Stark und Frau M. Scalinci  
Ort: Breitenbach Dorfplatz Busbahnhof 
 
 
Gentechnisch verändert! 
(06.11.2024/Kurs A.206) 
 

Gentechnisch veränderte Lebensmittel sind ein 
kontroverses Thema, dass oft in den Medien 
diskutiert wird. Gentechnische Eingriffe vor der 
Geburt sind das auch. Greifen wir in Gottes Plan ein? 
Was ist noch natürlich? 
Wir führen eine Debatte. 
 
Kursleitung: Bastien Stark 
Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
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Kurse C: 
 

Dienstag: 
 

18.03.2025 
17:30 – 19:25 Uhr 

 
 

 
  



Wildnis, welche Beziehung zur 
Natur wollen wir? 
(18.03.2025/Kurs C.301) 
 

 

 Einige fliegen nach Afrika, um dort die wilde Natur zu 
erleben, um Grosstiere wie Elefanten und Löwen zu 
sehen. Ist Afrika die Wildnisvitrine der Europäer?  Mit 
der Rückkehr der Wölfe, Luchse, Biber und Bären 
haben wir Mühe. Wieso? Ist das nicht ein 
Widerspruch? Brauchen wir die wilde Natur oder 
eher Funparks, Wildparks, Spielhallen... 

Kursleitung: Herr Philippe Bovet 
Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
 
Das Leben nach dem Tod / 
Auferstehung 
(18.03.2025/Kurs C.302) 
 

Gibt es ein Leben nach dem Tod? Sind 
Sterbeerlebnisse ein Hinweis darauf? Was glauben 
die Gläubigen anderer Religionen? Die Botschaft von 
der Auferstehung ist zentral im Christentum. Fragen 
wie diese werden am Abend Thema sein. 

Kursleitung: Herr Toni Grüter 

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach  
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Burundi - Gott in Afrika 
(18.03.2025/Kurs C.303) 
 

Wir wollen mit Burundi in Kontakt treten, einem 
kleinen Land im Herzen Afrikas. Anhand eines kurzen 
Films entdecken wir das tägliche Leben der 
Einwohner dieses Landes. Danach sehen wir 
gemeinsam die Ausdrücke, Gesten und Haltungen, 
mit denen die Menschen in Burundi über Gott 
sprechen.  

Kursleitung: Abbé Célestin Simbanduku 

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach  
 
 
Lampedusa 
(18.03.2025/Kurs C.304) 
 

Die südlichste Insel Italiens war in den vergangenen 
fünfzehn Jahren immer wieder in den Schlagzeilen, 
weil dort so viele Migranten aus Afrika bei ihrer 
Mittelmeerüberfahrt gestrandet und 
„zwischendeponiert“ worden sind. Wie war das 
vorher da? Und wie ist es jetzt? 

Kursleitung: Herr Pfr. Stéphane Barth 
Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
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Gott ist gross und die Wüste ist 
mächtig… 
(18.03.2025/Kurs C.305) 
 

Das war Engel Gabriel schon immer klar und darum 
unterstützte er sowohl Mohamed als auch Maria. 
Was haben Allah, Jahwe und Gott miteinander zu 
tun? Wir werfen einen Blick auf die verborgenen 
Geheimnisse des Islam. 

Kursleitung: Frau Marianne Schlegel 
Ort: Schulhaus March, Meltingen  
 

 

Besuch im Laufehuus und in der 
Laufechuchi  
(18.03.2025/Kurs C.306) 
 

Die «Laufechchuchi» steht allen Menschen offen, ist 
politisch und konfessionell neutral. Sie ist geprägt 
von Respekt gegenüber den Menschen in Bezug auf 
Geschlecht, kultureller Zugehörigkeit oder sozialer 
Herkunft. Food Waste ist ein wichtiges Thema: 
«Lebensmittel sollen sinnvoll in der Küche 
verwendet werden. 

Kursleitung: Frau C. Stark und Frau M. Scalinci  
Ort: Breitenbach Dorfplatz Busbahnhof 
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Kurse D: 
 

Mittwoch: 
 

04.06.2025  
 13:30 – 16:30 Uhr 

 
 

 



Wie reduziere ich meinen Umwelt-
Fussabdruck?  
(04.06.2025/Kurs D.401) 
 

Man sagt, dass einige Länder oder Leute einen 
grossen Fussabdruck haben. Der Fussabdruck hat 
mit Umweltthemen zu tun. Wie kann ich meinen 
eigenen Fussabdruck oder den meiner Familie 
berechnen, verstehen, analysieren und reduzieren?  

Kursleitung: Herr Philippe Bovet 
Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
 
 
Nomaden,  
die grossen Naturvölker 
(04.06.2025/Kurs D.402) 
 

Die drei grossen monotheistischen Religionen sind 
alle unzertrennbar mit dem Nomadentum 
verbunden. Was ihr Leben am Puls der Schöpfung 
ausmacht und warum für sie die Familie von grösster 
Bedeutung ist, darauf wollen wir näher eingehen. 
Eine Reise durch Land und Zeit. 
 
Kursleitung: Herr Daniel Pfenning  

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
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Ich engagiere mich freiwillig 
(04.06.2024/Kurs D.403)  
 

Freiwilliges Engagement ist wichtig. Aber 
Freiwilligenarbeit kann auch der einzelnen Person, 
die sich engagiert, Sinn und Zufriedenheit stiften, 
und gleichzeitig anderen helfen. Wie funktioniert 
Freiwilligenarbeit? Welche Arbeiten gibt es und wo 
finde ich ein Engagement, das zu mir passt? 

Kursleitung: Frau Monika Huggenberger 
Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
 

 

„Ständig kamen Flüchtlinge“.  
Basel-Stadt im 2. Weltkrieg. 
max. 16 Teilnehmer 
 (04.06.2025/Kurs D.404)  
 

Eine Grenzbegehung bei der „Eisernen Hand“ 
zwischen Riehen und Inzlingen, sowie eine 
Besichtigung des ehemaligen Bahnwärterhauses in 
Riehen, wo Dokumente zu abgeschobenen 
jüdischen und anderen Flüchtlingen einzusehen 
sind.  

Kursleitung: Herr Pfr. Stéphane Barth 
Ort: Breitenbach Dorfplatz Busbahnhof 
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Besuch in der Wohngruppe 
Bad Meltingen   

max. 16 Teilnehmer 
(04.06.2025/Kurs D.405)  
 

Wir erhalten einen Einblick in die familiäre 
Wohngruppe mit ganz besonderen Strukturen für 
betreutes Wohnen und betreute Tagesgestaltung für 
Menschen mit psychischer Beeinträchtigung. Wir 
dürfen mithelfen bei der Pflege der Tiere und beim 
handwerklichen Gestalten. 

Kursleitung: Frau C. Stark und Frau M.Scalinci  
Ort: Breitenbach Dorfplatz Busbahnhof 

 

Die Mystik der 
Sommersonnwende 
(04.06.2025/Kurs D.406) 
 

Sommer, Bier und laue Nächte, das macht das 
klassische «Midsommarfest» aus. Das uralte Fest 
der Kelten und Germanen, wurde von der 
christlichen Kirche zum Johannistag erklärt. Wo und 
was genau gefeiert wird, damit wollen wir uns näher 
befassen und auch ein wenig mitfeiern. 
 
Kursleitung: Frau Marianne Schlegel  
Ort: Schulhaus Kirschgarten, Büsserach  
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Infos: Oberstufen-Religionsunterricht 2024/25 

Der Religionsunterricht für alle Oberstufenschülerinnen und -schüler der 
7. und 8. Klassen der Kreisschule Thierstein West (KTW) und der 
Kreisschule Gilgenberg findet in vier Blockkursen pro Jahr statt. Die Form 
hat sich in den letzten Jahren sehr bewährt und entspricht dem Alter und 
den Interessen der Jugendlichen.  

Verschiedene Referentinnen und Referenten unterrichten in den 
zugewiesenen Schulzimmern im Schulhaus Mur in Breitenbach und im 
Schulhaus March in Meltingen zu einem bestimmten Thema des RU-
Lehrplans in einem Umfang von drei Lektionen. Zusätzlich zu diesen vier 
im Schulhaus stattfindenden Kursen wird ein Angebot ausserhalb der 
Schulzimmer stattfinden. Der zeitliche Rahmen ist in etwa derselbe.  

Zum Inhalt:  

• Die Religions-Blockkurse wollen einen modernen, altersgerechten 
Zugang zu aktuellen Themen ermöglichen. Sie sollen die Schüler 
und Schülerinnen für verschiedene Themen rund um den Glauben, 
ethische Themen und die Religionen neugierig machen. Darüber 
hinaus werden die Jugendlichen mit verknüpften Bereichen wie das 
Zusammenleben in der Gemeinschaft und für die eigene 
Verantwortung gegenüber Menschen und Umwelt sensibilisiert.  

• Die Projektkurse „Religion“ können auch von Konfessionslosen 
besucht werden, wie auch von den Mitgliedern anderer 
Bekenntnisse (Christkatholiken, Freikirchlichen usw.) und anderer 
Religionen. Es gilt für die Teilnahme jedoch die verbindliche 
Unterschrift der Eltern. 

Zum Ablauf:  

• Am Ende von diesem Brief finden Sie den QR-Code für die 
Broschüre. Mittels diesem können die Jugendlichen allein oder 
zusammen mit Ihnen einen Überblick über unser Projektangebot 
verschaffen. 

• Es handelt sich um vier Projekttage (2 Mittwochnachmittage und 2 
Dienstagabende), an denen jeweils ein Thema aus Angeboten 
gewählt wird. Zur Erleichterung der Einteilung muss eine Zweitwahl 
angegeben werden. 
 

• Die Anmeldebogen werden bei der Klassenlehrperson abgegeben. 



Zuständig für die Kurszusammenstellung und Abwicklung der Anmeldung 

ist das katholische Pfarreisekretariat in Breitenbach, Frau Stephanie 

Linz, stephanie.linz@pr-thierstein.ch, Tel. 061 781 11 54. 

• Abmeldungen von den Kursen, z.B. im Krankheitsfall, werden nur 
von den Eltern akzeptiert. 

 

Für die Schülerinnen und Schüler, die sich katholischerseits firmen 

möchten oder die sich reformierterseits konfirmieren lassen 

möchten, ist der Besuch dieses Blockkurs-Unterrichts in jedem 

Falle obligatorisch und wird vorausgesetzt. 

 

 

 In Zusammenarbeit:  

SSV-Himmelried – Meltingen – Oberkirch 

Katholische Kirchgemeinde  

Breitenbach - Fehren – Schindelboden 

Ev.-Ref. Kirchgemeinde Thierstein 

 

 


